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S.S.D. DIETOLOGIA E NUTRIZIONE CLINICA 

Responsabile 

Dott.ssa Marianna Guarcello 

 

Visite per malnutrizione 

 

Possono accedere all’Ambulatorio dietologico per malnutrizione i pazienti per i quali il MMG o lo 

specialista ravvisa una condizione di rischio e/o compromissione dello stato nutrizionale (patologica 

oncologica, iporessia severa, calo ponderale > del 10 % del peso corporeo abituale, …). 

Stesse modalità di documentazione, impegnativa e prenotazione per accedere all’ambulatorio della 

NAD, Insufficienza renale cronica e DCA.
 

Il paziente dovrà presentarsi alla visita con i seguenti esami recenti: 

 emocromo con formula 

 glicemia, azotemia, creatininemia, GFR 

 colesterolo totale 

 proteine totali ed albumina 

 sideremia, transferrina, ferritina 

 Na, K, Ca, P 

con tutta la documentazione esplicativa delle condizioni cliniche del paziente e con 

accompagnatore se paziente fragile. 

In assenza della suddetta documentazione sarà discrezione del Medico del Servizio decidere se 

effettuare o rimandare ad altra data la visita. 

SULL’ IMPEGNATIVA DEVE ESSERE INSERITO UN CHIARO QUESITO 

DIAGNOSTICO E DEVONO ESSERE RIPORTATE LE SEGUENTI DICITURE: 

 

- PRIMA VISITA DIETOLOGICA              Codice   897. 27   

- TERAPIA DIETETICA    Codice   99.93       

Per prenotare la visita contattare direttamente il Servizio di Dietologia e Nutrizione Clinica al seguente 

numero di telefono  0161/593319. 


