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S.S.D. DIETOLOGIA E NUTRIZIONE CLINICA 

Responsabile 

Dott.ssa Marianna Guarcello 

 

            

Visite per obesità 

 

 pazienti con BMI>28 kg/m
2 

 pazienti con BMI tra 25 e 28 kg/m
2 
ma con patologie associate all'eccesso di peso e 

sensibili alla dieta (es. diabete, dislipidemie, ipertensione, iperuricemia, steatosi 

epatica, sindrome delle apnee ostruttive, patologie osteoarticolari e disabilità) 

 

→  Il valore del BMI deve essere riportato sulla ricetta nel quesito diagnostico. 

 

Il paziente deve presentarsi con i seguenti esami: 

 glicemia 

 creatininemia 

 colesterolo totale, HDL, LDL, trigliceridi 

 uricemia 

 ALT, gamma-GT, fosfatasi alcalina, bilirubina totale 

 TSH riflesso 

Prenotazione mediante CUP Regionale num. 800 000 500 

SULL’ IMPEGNATIVA DEVONO ESSERE RIPORTATE LE DICITURE: 

 

- PRIMA VISITA DIETOLOGICA              Codice   897. 27   

- TERAPIA DIETETICA    Codice   99.93       


