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CHI SIAMO
MAM È UN GRUPPO DI MAMME CHE SI  RITROVA
IN MODO INFORMALE PER CONFRONTARSI
SULLE FATICHE E SULLE GIOIE DI  ESSERE
MAMMA, SCAMBIARSI INFORMAZIONI E
ORGANIZZARE INCONTRI CON ESPERTI CHE
POSSANO AIUTARE A DISSIPARE DUBBI E
TROVARE STRATEGIE UTILI .

M.A.M



M.A.M
non è solo un punto di arrivo 

ma anche e soprattutto 

un punto di partenza
 

Q U A N D O  H A  O R I G I N E

I L  T U T T O



MAM nasce nell’ambito del

progetto Ospedale Amico del

Bambino per favorire l’incontro e

la condivisione tra mamme.

M.A.M. NASCE PER...

M.A.M



POSSO PARTECIPARE?

CERTO! È APERTO A TUTTE LE
MAMME E AI  LORO BAMBINI ,  IN
PARTICOLARE DALLA
GRAVIDANZA AI  PRIMI ANNI DI
VITA.
 
LA PARTECIPAZIONE È 
LIBERA E GRATUITA.



M.A.M
Ci incontriamo ogni due settimane

circa, online o in presenza a seconda

dell'andamento della pandemia e delle esigenze

del gruppo. 

 

Gli incontri saranno organizzati e comunicati

attraverso il gruppo whatsapp che viene utilizzato

per scambio di comunicazioni inerenti al gruppo

 

D O V E  E  Q U A N D O  C I  V E D I A M O



M.A.M
Il gruppo MAM si inserisce

nell’ambito del progetto Ospedale

Amico del Bambino dell’ASL VC per

favorire l’incontro e la condivisione

tra mamme sullle tematiche relative

all'allattamento e alla genitorialità

ARTICOLO DEL 5 MAGGIO 2021

 



BANCA DEL LATTE

LA BANCA DEL LATTE DELLA PEDIATRIA DI
VERCELLI È ATTIVA DAL 1971 E OGGI FA PARTE
DELLA RETE PIEMONTESE DELLE BANCHE DEL

LATTE UMANO DONATO (RE.PI .BLUD)
 

la banca del latte, che cos'è e a cosa serve:
Chi sono le donne che lo donano. 
Non tutte le mamme lo sanno ma possono
fare un gesto d'amore se ne hanno in
abbondanza per il proprio bambino possono
donarlo e fare un dono preziosisissimo
sopratutto per i bimbi prematuri



SAM

M.A.M

La Settimana per l’Allattamento Materno (SAM) –  tutti gli anni,
durante la prima settimana di ottobre, raggruppa tutti i promotori
dell’allattamento materno, i governi, ed enti per sensibilizzare
l’opinione pubblica e per generare sostegno, utilizzando un tema
diverso ogni anno.
In occasione di questa importante ricorrenza, siete tutti invitati a
trascorrere insieme una giornata, con tante attività ed iniziative
proposte.



M.A.M

siamo a tua disposizione

CHIARA          340 714 98 76
DORA              349 376 68 12
KATIA             333 258 53 80 

Ascolto

Comprensivo

Condivisione di

informazioni

Sostegno
“Il bambino è come un tetto,

ci vuole più di una mano per tirarlo su”
PROVERBIO SENEGALESE


