PREVENZIONE
PIEMONTE

Un portatore asintomatico, : iy '
NE DEI ‘o e
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non deve normalmente
prendere antibiotici per
eliminare i germi

Pulire 'ambiente come di multiresistenti. Quando
invece ci sono infezioni
con sintomi si rende
necessaria una terapia
superfici e piatti. antibiotica specifica
prescritta dal medico.

Si devono rispettare tutte
le indicazioni presenti nella
lettera di dimissione
dall’ospedale.

Dovra comunicare tutte

queste cose ogni volta che Microrganismi

si rechera in un
ambulatorio, al pronto multiresistenti
soccorso o dovra tornare in
ospedale.

consueto, usando i comuni

detergenti per biancheria,

CONSIGLI PER LA DIMISSIONE
per i pazienti che tornano a casa
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Questo foglio informativo é stato
scritto per tutti i pazienti che sono
dimessi dall’ospedale e nei quali &
stata osservata la presenza di un
microbo resistente agli antibiotici.
Contiene tutte le norme igieniche che
devono essere messe in pratica con
attenzione a casa. | pazienti portatori
di microbi resistenti agli antibiotici
restano in questa condizione, pur in
assenza di malattia, per un lungo
periodo, per questo loro, e tutti quelli
che vivono con loro, devono
rispettare precise regole. Le azioni da
attuare a casa sono meno severe di
quelle messe in atto in ospedale. La
misura principale e la corretta igiene
delle mani.

NORME DA
RISPETTARE

Il paziente deve:

Lavare sempre le mani:

- prima di mangiare

- prima di cucinare o di maneggiare cibi
- dopo aver usato i servizi igienici.

il rischio di trasmissione dei microbi puo
essere limitato seguendo queste semplici
regole. La vita del paziente puo riprendere
senza creare problemi a tutte le attivita
lavorative e personali.

Familiari e badanti:

Lavare sempre le mani come
indicato peril paziente e anche:

- dopo aver aiutato il paziente ad andare
in bagno

- dopo aver aiutato il paziente
nell'igiene personale.



