
L’ASL VC  

e 

l’Associazione Alberto Dalmasso onlus 

dedicato alla prevenzione cardiologica e  

ai corre� s�li di vita in età pediatrica   

rivolto ai bambini dai 6 agli 11 anni 

Nel corso della ma�na saranno organizzate 
a�vità spor�ve per tu� i bambini. 

Saranno presen�, per una dimostrazione, alcuni atle� della 
Pro Vercelli Scherma e Calcio 



Gli studi scien�fici evidenziano in Italia il 21% di casi di 

sovrappeso e il 10% di obesità nei bambini di scuola  

primaria.  

Al di là degli aspe� organici e psicosociali, obesità e so-

vrappeso cos�tuiscono importan� fa*ori di rischio per 

ipertensione e complicanze cardiovascolari des�na� a 

protrarsi anche nell'età adulta.  

 

L'ASL Vercelli in collaborazione con la scuola e con la  

Onlus Alberto Dalmasso propone un programma infor-

ma�vo e di screening da a*uarsi nella fase iniziale a 

scuola, con incontri informa�vi per i bambini delle scuo-

le primarie e con la raccolta dei fa*ori di rischio, even-

tualmente seguito da un approfondimento cardiologico 

da eseguirsi negli ambulatori della Pediatria dell'Ospeda-

le S. Andrea.  

La giornata del 22 cos�tuisce un’occasione di incontro 

con gli spor�vi vercellesi a dimostrazione che gioco, 

sport, movimento e corre� s�li di vita rappresentano 

elemen�  essenziali per la prevenzione.  
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