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"Dedalo volare sugli anni": Lunedi 12 e giovedi 13arzo
| prossimi appuntamenti per imparare a “invecchiare bene”

Il progetto "Dedalo volare sugli anni* va avanti e promuove i prossimi appuntamenti in
programma per il mese di Marzo.

Si comincialunedi 12 marzo—alle 16.30 presso il centro incontri Villa Serenoni via Sereno 7-
per un incontro che rientra nel percorso arancogll buona alimentazione: “Cosa mangiare per
... prendersi cura di sé rimanere in forma e guadagseute?

L’invito a partecipare € rivolto a tutta la popdtaze: una occasione di confronto con esperti di
nutrizione e prevenzione oncologica. Protagonatasno il dott. Gianfranco Abelli (ASL VC) e la
dott.ssa Adriana Paduos (Fondazione Edo ed Elv@iggm

Sempre in settimana giovedi 15 Marzo dalle 17.30 alle 18.30 presso ibhlpzzo Pasta via
Duomo 2 Vercelli- € previsto anche un altro momento di cultureoroscenza organizzato da
Progetto Dedalo in collaborazione con l'univerdft@dpolare di Vercellii'| benefici dell'attivita
fisica: attivi o sedentari?”. Un tema, quest’ultimo, che si inserisce nel peatsl “muoversi
insieme”. Il dott. Fabio Francese, specialista gdinina dello sport, relazionera in questa occasion
sui benefici di una vita attiva per il buon inve@rhento.

Ricordiamo che sono in tutto quattro le direttgointemplate nel progetttdedalo volare sugli
anni": quattro percorsi all'interno dei quali ci si @otndirizzare che puntano a la buona
alimentazione, muoversi insieme, la meraviglia stigore, la riscoperta del territorio.
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