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COMUNICATO STAMPA
31 maggio 2015 — Giornata contro il tabagismo
“Anche presso I'ASL VC e operativo il Centro pefriattamento del Tabagismo (CTT)”
rivolto a coloro che intendono smettere di fumare.

ASL VC - Come ogni anno, il prossimo 31 maggio sara laritata Mondiale senza tabacco”. La
battaglia contro il fumo, vede schierate ormai dieerealta impegnate per contrastare quello che
all'apparenza sembra solo un vizio ma che é diratistessere sempre piu una vera e propria
dipendenza sempre piu difficile da sradicare.

Anche presso I’ASL VC di Vercelli € attivib Centro per il Trattamento del Tabagismo
con sede a Vercelli, Borgosesia e Santhia ed étaiwotutti i cittadini che desiderano smettere di
fumare e necessitano del supporto di una equipdidisgiplinare per garantire un approccio
globale.

L'ambulatorio propone uper cor so di disassuefazione integrato che prevede:
» Visita medica Ser.D.: valutazione del grado dpetidenza dalla nicotina, misurazione del
monossido di carbonio nell’aria espirata, terajma farmaci specifici per il desiderio compulsivo e
l'astinenza associati alla cessazione del fumdtaimenti sostitutivi a base di nicotina (cerotti,
gomme da masticare), monitoraggio del peso corporeo
» Consulenza Psicologica: valutazione del graddimgndenza psicologica dalla sigaretta, supporto
motivazionale nel percorso di disassuefazione, oetatione di strategie comportamentali per
smettere di fumare.
* Visita Pneumologica

La scelta del percorso migliore per smettere diden(solo terapia farmacologica, solo
colloqui psicologici, approccio integrato) sara comata con I'equipe di trattamento, in un percorso
flessibile rispetto alle esigenze individuali.

Per informazioni e/o prenotazioni, &€ possibile otage il numerd161/256257 (dal lunedi
al venerdi dalle 9 alle 15). Il personale sarasadisposizione per indicare le procedure da seguire
per accedere all'ambulatorio.
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