


Fumo perché...
• Mi rilassa.

• È uno dei pochi piaceri che ancora posso 
 concedermi.

• La maggior parte delle persone che conosco
 fumano.

• Solo poche sigarette al giorno non fanno così
 male.

• Tanto il cancro può venirmi anche se non fumo.

• Non so se riuscirei a farne a meno.

Voglio smettere perché...
• Non voglio più sentirmi dipendente
 dalla sigaretta.

• Costa troppo.

• Voglio essere un buon esempio per i miei fi gli.

• Ho spesso il respiro affannato.

• Voglio avere pelle e denti più belli.
.

• Perchè ormai fumare è diventato un gesto
 automatico... non so nemmeno più perchè fumo!

L’ambulatorio propone un percorso
di disassuefazione integrato 

che prevede:
• Consulenza Psicologica  
• Visita Pneumologica
• Eventuale inserimento in gruppo di sostegno
 condotto da Psicologo ed Educatore 
 Professionale. 


