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COMUNICATO STAMPA
Riorganizzati i Corsi di Accompagnamento alla N&s¢CAN) a Vercelli e a Borgosesia.

ASL VC - Si e concluso il progetto di riorganizzexzé dei Corsi di Accompagnamento alla
Nascita dellASL VC di Vercelli. | corsi di accomgaamento alla nascita sono strutturati come un
percorso che vuole abbracciare le molteplici techatiinerenti I'evoluzione della gravidanza
accompagnando poi le coppie fino allevento nasetaltre, prevedendo il coinvolgimento
sinergico del personale operante presso i constdtmiliari del’ASL e quello dei Punti Nascita di
Vercelli e Borgosesia.

Gli incontri hanno inizio dalla 23* settimana dagidanza, presso i consultori presenti sul
territorio (Vercelli, Santhia, Gattinara e Varallohanno cadenza settimanale e prevedono
inizialmente la presenza delle future mamme penadgere nella fase finale, negli incontri con la
psicologa e presso i punti nascita, entrambi irfiganitori o chi accompagnera la mamma durante
il parto.

Durante la prima parte del percorso le ostetriditee a trattare gli argomenti relativi a
alimentazione, igiene, allattamento, contraccezidravaglio e parto saranno vicine alle mamme
per accompagnarle e rafforzarne la consapevolerxeta dell’evento e del ritorno a casa con |l
neonato. Gli appuntamenti vogliono essere inoltt®aecasione per soddisfare domande e dubbi
delle future mamme creando un rapporto di fiducia it personale del consultorio e uno scambio
costruttivo con il gruppo con cui si sta condividerun momento fondamentale della propria vita.

Proprio per questo motivo sono inoltre a disposigidei genitori che ne facessero richiesta
alcuni professionisti quali, per esempio, un’assitd sociale con cui approfondire tematiche
relative alla “tutela della maternita e diritti tieifanzia”; un pediatra, una psicologa e personale
dell’ACI che potra fornire indicazioni sul correttiso dei seggiolini auto.

La novita di questa riorganizzazione consiste a#ébfche alla 35" settimana le mamme
saranno accompagnate e presentate dalle ostetl&thmnsultorio alle ostetriche ospedaliere per
proseguire il corso nei locali della Struttura dst@ricia, familiarizzando cosi con i luoghi (sala
parto, reparto, etc..) ed il personale che sedairdonna fino al momento della dimissione. Gli
incontri presso la Struttura Complessa di Ostetriei Ginecologia di Vercelli e Borgosesia Si
svolgeranno con le ostetriche in orario serale mooper dare la possibilita ai futuri papa di
partecipare ed accompagnare le proprie compagmgeisto cammino.

Inoltre, al fine di garantire una continuita assigtiale prevista dal Percorso Nascita, dopo il
parto le mamme ed i papa potranno nuovamente gvsilgl consultorio per affrontare insieme,
sostenuti da personale specializzato (ostetriceplpga, pediatra, infermiera pediatrica) il loro
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nuovo ruolo genitoriale. E’ anche prevista la pnesedella mediatrice culturale per le coppie e
famiglie straniere.

<<Questa sinergia tra consultorio e ospedalspiega il Direttore Sanitario Mario Traina -
permettera alle future mamme ed ai futuri papa \dra un riferimento sicuro e competente con
figure professionali che collaborano per il loror®ssere in questo momento cosi importante della
loro vita offrendo un approccio multidisciplinare>

Per accedere ai corsi basta contattare teleforictami Consultori Familiari ai numeri:

0161/256792 (per Vercelli), 0161 929297 (per Santt163/822267 (per Gattinara) e 0163/52606
per Varallo.
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