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L'Ospedale di Vercelli propone
UNO NUOVO COrso preparto,
pensato ad hoc per le esigenze
delle coppie di futuri genitori

nascita

C'mque incontri rivolti alla coppia,
per accompagnarla verso la nascita,
favorendo la serenita e la fiducia in
sé. L'Ospedale S. Andrea di Vercelli
ha di recente inaugurato un percorso
condotto dalle ostetriche del punto
nascita e organizzato in reparto per
dare I'opportunita ai futuri genitori
di conoscere e prendere confidenza
con l'ambiente in cui accoglieranno
il loro piccino. Particolarita degli in-
contri é rivolgersi alla coppia, e non
solo alla donna, e svolgersi nel tar-

JOLCE ATTESA

do pomeriggio, dalle 18 alle 20, per
permettere la partecipazione delle
future madri e dei futuri papa che
stanno ancora lavorando.

a

“Un primo percorso di accompagna-
mento prende il via presso il Consulto-
rio gia al quinto mese e viene condot-
to dalle ostetriche territoriali”, spiega
Nicoletta Vendola, direttore dell' Unita
Operativa di Ostetricia e Ginecologia
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dell'Ospedale S. Andrea di Vercelli.
“Questi incontri iniziali, cui partect
pano anche altre figure professional
come psicologi e mediatrici cultura-
li, si rivolgono in modo particolare
alla donna e I'aiutano a riscoprire le
proprie competenze”, commenta Ma-
ria Grazia Chiesa, ostetrica presso il
punto nascita vercellese.

® “In occasione dell’appuntamen-
to conclusivo, 'ostetrica territo-
riale accompagna le future mam-
me in ospedale, spiegando loro i



vari passi da compiere - in accetta-
zione, in reparto e in sala parto - una
volta iniziato il travaglio”.

Con questo primo percorso, lafutura
mamima viene affidata al punto na-
scita e agli operatori che saranno al
suo fianco in occasione del parto.
m“A quel punto”, riprende Vendo-
la, “verso la 34esima settimana
inizia il nostro corso che, a dif-
ferenza del precedente, si rivolge
a entrambi i futuri genitori, per
garantire anche ai papa le informa-
zioni e gli strumenti necessari per
affrontare con maggiore serenita il
momento del parto, ma anche i pri-
mi tempi successivi alla nascita del
bambino. Naturalmente il corso siri-
volge anche a quelle future mamme
che non hanno avuto la possibilita
di frequentare i primi incontri svolti
sul territorio”.

Nel corso dei cinque incontri, gli ar-
gomenti trattati vertono sull'ultimo
periodo della gravidanza, con le sue
modificazioni e i suoi eventuali di-
sturbi, il travaglio e il parto, il puer-
perio, 'accudimento del bambino e
l'allattamento al seno.
“Naturalmente, se ci sono specifiche
richieste da parte dei futuri genito-
ri che desiderano approfondire altre
tematiche, queste vengono accolte e
sviluppate”, spiega Nicoletta Vendo-
la. “In occasione del primo appun-
tamento, do il benvenuto ‘ufficiale’
alle coppie, spiegando che siamo
a loro disposizione per qualunque
dubbio o necessita”. Poi, ogni grup-
po viene affidato a un’ostetrica di
riferimento che lo condurra verso
la nascita, offrendo informazioni e
risposte, ma soprattutto sottoline-
ando le potenzialita e le competenze
di ogni genitore.

®m “I futuri papa che accolgono
l'invito e frequentano tutti gli
incontri sono molto numerosi”,
considera Maria Grazia Chiesa, “e

INFORMAZIONI RASSICURANTI E...

“ANTI-CESAREO”

In un anno, la percentuale di cesarei nel punto nascita dell’Ospedale
S. Andrea di Vercelli si & notevolmente ridotta, passando

dal 32% al 22%, dato quest’ultimo in linea con le raccomandazioni
dell’Organizzazione Mondiale della Sanita e le indicazioni

del Ministero della Salute. Un trend decisamente controtendenza, cosi

come in controtendenza

& la progressiva riduzione
degli interventi eseguiti

su richiesta della donna

in assenza di indicazioni
mediche. “La percentuale
& in discesa anche grazie
ai corsi di preparazione al
parto, che garantiscono alla
futura mamma informazioni
corrette e favoriscono

la fiducia in se stessa e
nelle sue potenzialita”,
spiega Nicoletta Vendola.

“L’'obiettivo di questi percorsi &, infatti, quello di aiutare la donna a
sviluppare un atteggiamento sereno nei confronti del parto, perché non
si ponga neppure il problema di accettare o respingere una richiesta

di cesareo. Si & visto inoltre che gli ‘effetti’ della partecipazione ai corsi
riguardano anche il parto naturale: la durata del travaglio si riduce

e le donne sono meno interessate alla possibilita dell’epidurale, poiché
traggono beneficio dai metodi di analgesia naturale che le aiutano

a gestire e a sopportare meglio il dolore delle contrazioni”.

la loro & una partecipazione attenta
e interessata! Ad esempio, ¢'é¢ molta
curiosita nei riguardi della ‘vita’ del
bambino nel grembo materno: i pa-
pa hanno voglia di saperne di pit e
desiderano entrare in relazione con
il loro piccolo. Per questo li incorag-
giamo a interagire con lui tramite le
carezze al pancione e la voce”.

® In questo punto nascita l'espe-
rienza del travaglio e del parto
vengono cosi “restituiti” ai loro
protagonisti, ovvero la donna e il
bambino, affiancati dal papa. In-
fatti ai futuri genitori vengono garan-
titi chiarimenti e indicazioni utili ri-
guardo alle tempistiche e alle fasi del
parto. “Si spiega quali sono i segnali
dell'inizio del travaglio”, commenta
Nicoletta Vendola, “e si suggerisce
di attendere che le contrazioni siano
abbastanza frequenti e ravvicinate
prima di recarsi in ospedale”.
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“Durante uno degli incontri in pro-
gramma, i futuri genitori possono
visitare le nostre sale parto”, spiega
ancora la ginecologa.

m “In questo modo, la coppia su-
pera il timore che puo ispirare
un luogo sconosciuto e attende il
momento di tornarci con maggiore
serenitd’. Le sale parto del 5. Andrea,
in effetti, sono pensate per favorire il
rilassamento di corpo e psiche e non
ricordano 'ambiente freddo delle sale
parto tradizionali. Tutti i colori sono
stati scelti seguendo le indicazioni
della cromoterapia, perché la donna
possa sentirsi a proprio agio in un
ambiente ospitale e rilassante. Le Iuci
sono soft e la filodiffusione permette
di ascoltare musiche che riproduco-
no i suoni dellanatura o altre melodie
gradite alla futura mamma.




IN QUESTA FOTO, LO STAFF DELLUNITA OPERATIVA DI OSTETRICIA E GINECOLOGIA

DELL'OSPEDALE S. ANDREA DI VERCELLI: AL CENTRO IL PRIMARIO NICOLETTA VENDOLA,
CON IL CAMICE BLU E ABBRACCIATA DALLOSTETRICA MARIA GRAZIA CHIESA

m ‘In questa occasione si parla
della liberta di movimento e del-
le posizioni che possono aiutare
la donna ad alleviare il dolore
delle contrazioni e a favorire la
progressione del travaglio stesso”,
spiega Nicoletta Vendola. “Inoltre,
alla coppia vengono mostrati tutti
gli ausili disponibili in sala parto,
ovvero sgabello olandese, materas-
sone, pallone gonfiabile, liane, spal-
liera. E, naturalmente, la vasca, dove
la donna puo trascorrere parte del
travaglio e/o accogliere il suo picci-
no usufruendo degli effetti antalgi-
ci e rilassanti dell’'acqua calda”. Per
avere la certezza che tutte le coppie
possano visitare la sala travaglio-
parto, & stata allestita una terza sa-
la di “salvataggio”, nel caso in cui le
altre due siano occupate.

“Poiché il dolore del travaglio & tra i
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temi che pil interessano la donna”,
spiega l'ostetrica, “durante gli incon-
triil lavoro corporeo & finalizzato alla
sua gestione: le future mamme hanno
Topportunita di ‘provare’ le posizio-
ni che le aiuteranno ad affrontare
le contrazioni, mentre i papa speri-
mentano le tecniche di massaggio.
Nel corso del travaglio, il massaggio
& particolarmente utile, poiché favo-
risce la liberazione di endorfine nel
corpo materno. Terapeutico & anche
I'uso della voce e in particolare dei
vocalizzi che migliorano la respira-
zione durante la contrazione e in oc-
casione delle spinte”.

Lavicinanza del partner o di un'altra
persona di fiducia (mamma, parente,
amica) e I'assistenza discreta e atten-
ta dell'ostetrica mettono la donna in
condizione di vivere al meglio questa
esperienza.

Ssesscsssscsssocessesenanns R R R P R R TN R R R R T Ty sesssas

Il corso organizzato in reparto offre ai futuri genitori 'occasione per visitare

il punto nascita e prendere confidenza con |'ambiente confortevole

e colorato, molto lontano dai tradizionali reparti ospedalieri. “Le camere

del reparto non vengono indicate con un numero, ma con il nome di un fiore”,
spiega Nicoletta Vendola, direttore dell’Unita Operativa di Ostetricia

e Ginecologia. “Sul corridoio si affacciano quindi la camera girasole, la camera
iris, peonia, viola... E al nome del fiore corrispondono le tonalita pastello

di arredi e pareti. Tutti i colori, in reparto e nelle sale travaglio-parto, sono
stati scelti seguendo i principi della cromoterapia, perché la donna possa
sentirsi a proprio agio in un ambiente ospitale e rilassante”.
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Infine, due incontri sono dedicati g
“dopo”, al benessere della neomamn-
ma nel puerperio e all’'accudimentg
del piccolo. “Si parla del cambiamen.
to di ritmi, orari ed equilibri che g
verifica nei primi termpi successivi al-
la nascita e delle possibili difficolty”
racconta Nicoletta Vendola.

m “Si garantiscono ai futuri geni-
tori le informazioni necessarie
per distinguere cio che & normale
e fisiologico da cid che é proble-
matico. Per quanto riguardail ‘recu-
pero' fisico, si spiega che un eventuale
senso di pesantezza a livello perine-
ale e/o un'eventuale incontinenza nei
primissimi giorni & normale, ma se il
disturbo non dovesse risolversi spon-
taneamente in tempi brevi ci si puo
rivolgere all'ambulatorio di riabilita-
zione del pavimento pelvico del S. An-
drea, per ritonificare la muscolatura
con appositi esercizi”.

m “Al corso si parla anche di al-
lattamento a richiesta”, conclude
Maria Grazia Chiesa. “Fondamenta-
le per partire con il piede giusto é il
legame mamma-bambino, che inizia
gia nei primi istanti di vita in sala
parto, favorito dal contatto pelle a
pelle, e prosegue in reparto con il
rooming-in. Noi ostetriche siamo
sempre a disposizione per sostene-
re e incoraggiare le neomamme che
desiderano allattare, rispondendo ai
loro quesiti e rinforzando la fiducia in
loro stesse. Anche dopo la dimissio-
ne dall'ospedale le mamme possono
trovare conforto e sostegno presso
il nostro reparto oppure rivolgendosi
ai consultori”.

Consulenza di Nicoletta Vendola,
direttore dell’Unita Operativa

di Ostetricia e Ginecologia
dell'Ospedale S. Andrea di Vercelli,
e di Maria Grazia Chiesa, ostetrica
presso il medesimo reparto
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lo e il mio ®
Baribino
Numero Verde
solo per operatori

"Cosa c'2 di nuovo
nel mondo della sanita"”

¢A tutti | medici,

le ostetriche e le figure
sanitarie, operanti
nell'ambito del percorso
nascita e dell'assistenza
pediatrica,

che desiderano essere
presenti in questa
rubrica per segnalare

i propri servizi

alle lettrici.

¢Per presentare in
queste pagine iniziative
svolte all'interno

del Sistema Sanitario
Nazionale e destinate
alle donne in gravidanza,
alle puerpere e alla
salute della mamma

e del bambino, potete

contattare:
2

tutti i lunedi AWA
dalle 14 alle 15.30, tutti
i giovedi dalle 17 alle 19

ATTENZIONE:
I'invito & rivolto ai punti
nascita pubblici

e convenzionati,

ai consultori, ai medici
di famiglia, ai pediatri

e a tutti gli operatori
sanitari che propongono
servizi sul territorio

in ambito ginecologico
e pediatrico.

Giorgia Cozza
al numero verde

lo e il mio bambino

Io e il mio bambino
grazie
a un abbonamento
speciale
sostiene da anni
l'attivita di ABIO,
in particolare
la campagna
di promozione della
Carta dei Diritti

® ABANO TERME dei Bambini
e degli Adolescenti

CENTRO PER IL PAVIMENTO in Ospedale
PELVICO

Apre al Policlinico di Abano causati dalla predisposizione
Terme (Pd) un nuovo Centro per genetica e dall'eta, ma anche

la cura del pavimento pelvico, da parti o interventi chirurgici.
che si occupa di stipsi cronica, La paziente segue un percorso
incontinenza fecale e urinaria, che prevede diagnosi precoce,
prolasso rettale e genitale, riabilitazione per il rinforzo
dolore pelvico, ossia 'insieme ’ dei muscoli perineali, intervento
di disturbi anatomici e funzionali farmacologico e, se necessario,
dovuti al rilascio dei muscoli chirurgico, con un approccio

e delle fasce che sostengono multidisciplinare e 'utilizzo di
l'apparato genitale femminile. nuove tecnologie diagnostiche.
Problemi che possono essere ¢Info: www.policlinicoabano.it

¥ VERCELLI

TAGLIO DEL NASTRO
PER IL CORSO PREPARTO

Il punto nascita dell'Ospedale Sant'Andrea di Vercelli
inaugura un percorso di cingue incontri, condotti dalle
ostetriche del reparto, per accompagnare i futuri genitori
nelle ultime settimane dell'attesa. "Il corso & organizzato
nel tardo pomeriggio per favorire la partecipazione |
dei papa e venire incontro alle esigenze delle future mamme |
che lavorano fino all’'ottavo mese”, spiega Nicoletta '
Vendola, primario del reparto di Ginecologia e Ostetricia.
“L'obiettivo & offrire informazioni e rispondere a dubbi

e domande sulle dinamiche del travaglio e del parto, { SR
dell'accudimento e dell'allattamento al seno, affinché la coppia si avvicini alla nascita

con serenita e, soprattutto, con la consapevolezza di avere le competenze e |e risorse
necessarie per vivere al meglio 'esperienza del parto e della genitorialita”.

Le future mamme (e i papa) possono inoltre visitare la sala parto e conoscere il personale
del reparto: questo aiuta molto a superare i timori e a sentirsi a proprio agio quando sara

il momento di tornare. “Si & visto che il corso preparto & d'aiuto per ridurre la percentuale
dei cesarei”, sottolinea Nicoletta Vendola, “un obiettivo che ci sta a cuore e che abbiamo gia
in parte raggiunto, poiché le nascite in sala operatoria sono passate in un anno dal 38%

al 22%. Non solo. La consapevolezza e la sicurezza in se stesse, favorite da questi percorsi,
influiscono anche sul buon esito del parto, riducendo i tempi del travaglio”. Ogni incontro
comprende una parte teorica, in cui si affrontano vari argomenti e i genitori si confrontano,
e un secondo momento di lavoro corporeo, dedicato al rilassamento e alla ginnastica dolce.

¢Info: tel. 0161/593889, e-mail ostetricia.vercelli®aslvec.piemonte.it




