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X LA VOSTRA
SEGNALAZIONE

PARTORIRE COL
SORRISO GRAZIE
A..UN GAS

In Piemonte é arrivato un nuovo
servizio di analgesia: é il protossido
di azoto. Lo inali con una mascherina,
toglie il dolore e non interferisce
con la naturalita del parto!

Claudia, mamma di Ines, un mese

E approdata negli ospedali S. Andrea

di Vercelli e SS. Pietro e Paolo

di Borgosesia (Vc) una nuova metodica
di analgesia naturale. A garantire la
riduzione di ansia e dolore ¢ il protossido
di azoto, pit noto come gas esilarante.
Utilizzato nelle sale parto inglesi da circa
cent'anni, € un ausilio molto sfruttato
anche dalle mamme svedesi, americane
e australiane. “E un gas incolore

e inodore", spiega Enrico Negrone,
Direttore UO di Ostetricia e Ginecologia
dell'Ospedale di Borgosesia, del tutto
"innocuo, sicuro per-mamma e bimbo".
Aggiunge Nicoletta Vendola, Direttore
UO di Ostetricia e Ginecologia
dell'Ospedale di Vercelli: “Il gas non
raggiunge il bimbo poiché non viene
metabolizzato dalla donna: non entra
nella circolazione sanguigna. Bastano
pochi respiri, quindi pochi secondi,
perché il gas sia completamente
eliminato dall'organismo.

Agisce immediatamente e ha un effetto
ansiolitico, analgesico e lievemente
euforizzante: allevia la sensazione
dolorosa, favorisce la produzione

di endorfine (ormoni del benessere)

e induce la voglia di sorridere. La
riduzione della scala del dolore varia dal
40 all'80%". L'utilizzo e semplicissimo:
in sala parto c'@ una bomboletta, cui e
collegata una mascherina: la gestione di
questo ausilio @ completamente affidata
alla donna, ¢ lei che decide come

e quando sfruttare gli effetti del gas.

"“Al termine del travaglio, anche se lungo,
la mamma & meno stanca”, conclude
Nicoletta Vendola, “e questo, spesso,
influenza positivamente la durata del
periodo espulsivo, riducendone i tempi".
¢Info:: www.aslvc.piemonte.it




