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OKkio ai risultati 2014
Regione Piemonte
Quanto pesano i bambini?

Tra gli alunni della scuola primaria 1
bambino su 4 ¢ in eccesso di peso

| bambini fanno colazione?

Poco piu di 3 bambini su 8 fanno una
colazione sana

| bambini fanno una merenda corretta?

Solo 1 bambino su 2 fa una merenda
leggera a metd mattina

§ bambini si muovono abbastanza?

1 bambino su 10 non fa un’attivitd fisica
sufficiente

Per quante ore al giorno i bambini
usano la TV o i videogiochi?
I genitori riferiscono che 1 bambino su 4

trascorre pii di 8 ore al giorno davanti
alla, TV o giocando con i videogiochi

} genitori conoscono Ia situazione
hutrizionale del proprio figlio?

2 genitori su 5 non percepiscono che il
proprio figlio é in sovrappeso

OKkio alla SALUTE
per uha crescita sana

Alimentazione equifibrata e giusto peso
Uns alimentazione equilibrata e bilanciata
nell’arco della giornata aiuta a mantenere

OKkio alla SALUTE
per la famiglia

mﬁg

una buona colazione

1a, mente attiva e il giusto peso nU\ Dare una merenda
@ leggera a meta mattina,
La colazione & un pasto importante a come uno yogurt o un frutto

B il primo pasto della giornata, sarebbe
ideale una tazza di latte, con 3/4 biscotti
o cereall e un frutto

- Proporre S volte al giorno
“@ ‘ *E*B:aa_cﬂ%-min
n?o;:ﬁmz

Una merenda leggera =
A meta mattina & sufficiente consumare P m Favorire in famiglia
¢ OO

unoc yogurt o un frutto o una spremuta il consumo di acqua
w Ridurre il consumo

Movimento per aimeno 1 ora al giorno k g di Eu_:.. N..S_.E.ws
B importante che 1 bambini facciano attivita
fisica ogni giorno, vanno bene tutte le attivita Fare in modo che m<o_¢w
motorie e il gioco in movimento, magari almeno iormo
all'aris, eperta V > torang

di gioco in movimento

/2 “ e attivitd fisica

Non piu di 2 ore al giorno di TV

e videogiochi

TV e 1 videoglochi sono un divertimento, ma
non per pil di 2 ore al giorno. La TV nella
camera da letto dei bambini va evitata!

m<§n_.n=:mﬁm
X:°) la televisione o i videogiochi
; !:a.noﬁ.:::e_a:.o

Fare in modo orn ._o:s»
E importante conoscere lo stato i almeno 9 ore a notte
nutrizionale del tuo bambino Y
Rivolgiti al tuo pediatra per controllare a B Controliare regolarmente
regolarmente peso e altezza di tuo figlio dal pediatra peso e altezza



