Per informazioni contattare

Gisella 3386347741

mamma facilitatrice del gruppo
AMA, psicologa dell'associazione
GruppoPsyché
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CHI SIAMO?

MAM ¢& un gruppo di mamme che
si ritrova in modo informale per
confrontarsi sulle fatiche e sulle
gioie di essere mamma, scam-
biarsi informazioni e organizzare
incontri con esperti che possano
aiutare a dissipare dubbi e tro-
vare strategie utili.

PERCHE E NATO MAM.?

MAM nasce nell'ambito del pro-
getto Ospedale Amico del Bam-
bino con il sostegno del Cen-
tro per le Famiglie del Comune
di Vercelli, per favorire lI'incontro
e la condivisione tra mamme.

POSSO VENIRE ANCHE 10?

Certo! E aperto a tutte le mamme
e ai loro bambini, in particolare
dalla gravidanza ai primi anni di
vita. La partecipazione e libera e
gratuita.

QUANDO E DOVE C7 VEDIAMO?

Ci incontriamo ogni due settimane
circa, a seconda delle esigenze del

gruppo.

La sede dell'incontro puo variare;
principalmente ci troviamo presso
il Centro per le Famiglie "Villa Cin-
goli" in via Ariosto 2, oppure nella
Stanza delle Coccole nel reparto di
Ostetricia dell'Ospedale S. Andrea.




