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Scheda score Aldrete

Paziente……………………………………….Età…….Peso….    .Data………………Ora……….

Intervento……………………….Anestesia……………………Anestesista……………………….

Osservazioni all'ingresso in sala operatoria:

Score di ALDRETE

Attività
Capace di muovere 4 estremità volontariamente o a comando 2
Capace di muovere 2 estremità volontariamente o a comando 1
Incapace di muovere le estremità volontariamente o a comando 0

Respirazione 
Capace di respirare a fondo e di tossire liberamente 2
Dispnea o respirazione limitata 1
Apnea 0

Circolazione 
PA +/- 20% dei valori preoperatori 2
PA +/- 20 – 49% dei valori preoperatori 1
PA +/- 50% dei valori preoperatori 0

Coscienza
Completamente sveglio 2
Risvegliabile a chiamata 1
Non risvegliabile 0

Saturazione d’O2
I grado di mantenere una SpO2 > 92% in aria ambiente 2
Necessario O2 per mantenere SpO2 > 90% 1
SpO2 < 90% anche con supplemento di O2 0
Punteggio totale

Il  paziente  può essere  trasferito  in  reparto  di  degenza  quando  ottiene  un  punteggio  totale  minimo di  8  in  due  
valutazioni successive, in assenza di punteggio uguale a 0 per le singole voci.

Score Aldrete  (…………….) a fine intervento,                punteggio 0   si   no              h…………… 
 
Score Aldrete  (…………….)                                            punteggio 0   si    no             h……………

Score Aldrete  (…………….)                                            punteggio 0   si    no             h……………

Score Aldrete  (…………….) alla dimissione,                  punteggio 0   si    no             h……………
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