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| beneficl per lafsalute
dopolchelsmettildiffumare

20 Si normalizzano: pressione arteriosa, battito
minuti cardiaco, temperatura mani e piedi.

|L> 8 Scende il livello di CO2 e si normalizza il
ore livello di O2 nel sangue.

24
|l{> ore Diminuisce il rischio di attacco cardiaco.
48 - . . ]
ore Migliorano i sensi dell'olfatto e del gusto.

“__> 72 Si rilassano i bronchi e migliora il respiro

ore Aumenta la capacita polmonare.
39 Diminuiscono affaticamento, respiro
mesi corto e altri sintomi come la tosse.
|L> 5 Scende la mortalita da tumore polmonare per fumatore medio

EY LB (1 pacchetto al giorno) da 137 per centomila persone a 72.

l 10 Vengono rimpiazzate le cellule precancerose.
. Diminuisce il rischio di altri tumori (bocca, laringe,
anni esofago, vescica, reni e pancreas.

CYTLRLIN (| rischio di decesso per tumore

anni polmonare e paragonabile a quello di

una persona che non fuma.

‘£, '\’%'Q E'se non'dovesselbastare....
¢ Silrisparmiano, inimedia) oltre;100 euro al mese.

- - [[Spmos
- Capellijpelle; denti e unghie diventano: piu belli.

+

Fonte: American Cancer Society



Lerisoriselchelilitabacco
utilizza'dalinostio’pianeta

Q 37 litritdifacqualimpiegati per
produiirerlisola sigaretta.

74
Sigaljetite |t
Qgni'300 sigarette prodotte; i‘N\‘K" c_&
; Nl
un albero tagliato. QI
N
. 00 1 albero
Sigalette tagliato

Ognianno distruttifeirca3;5 milioni di ettari di teliieno:

l“a terra coltivabile e l'acquia sono gia scalse,

eppure vengono largamente utilizzate per
coltivare tabacco.

Migliaia di ettarildi boschi vengone
distrutti' per fiare spazio alla coltura‘del
talacco e per produrre combustibilelper
I'essiceazioneldelle foglie: - -
Cosil la terralfertile viene sottrattalalle < .....
tanto necessarie colture alimentari-

Contribuiendo cosi allal crisitalimentare

globale:

"‘} World Health
WS®F Organization
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Le risorse chelilitabacco
utilizza dal nostrio’pianeta
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| mozziconi di sigaretta gettati al suolo rappresentano la prima fonte di
inquinamento al mondo, con effetti sull'ecosistema acquatico e terrestre.
Abbandonati nellambiente, i mozziconi rilasciano molte delle sostanze
contenute all'interno del filtro tra cui arsenico, piombo e nicotina.

!

vengene!gettatit nelllambiente ogni anne:

,?( ,4.5 trilioni difmozziconildi sigarette

1 mozzicone impiega fino a 15 anni per decomporsi. | filtri delle sigarette sono
composti da acetato di cellulosa, un materiale sintetico; non sono
biodegradabili ma si decompongono lentamente in parti sempre piu piccole
fino a diventare delle microplastiche.

84 milioni di tonnellate dif€02 emesse per lal produzieneldiftalbacco, e

l'equivalente di 2 8 0 . o o 0 razzi lanciati nellolspazio:
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