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PP2    COMUNITÀ ATTIVE 
 

Programmazione 2024 
 

Referente del programma ad interim 

Nome e Cognome  Ruolo  Struttura di appartenenza 

Antonella Barale   Dirigente biologo‐Coordinatore PLP  S.D.U. Osservatorio Epidemiologico 

Tel.  0161593976   ‐   E.mail:  antonella.barale@aslvc.piemonte.it 

 

Componenti del gruppo di lavoro 

Nome e Cognome  Ruolo  Struttura di appartenenza 

Maria Luisa Berti  Dirigente medico   S.S.D. S.I.A.N.  

Daniele Briasco  Dirigente medico  S.S.D. Medicina Legale‐Medicina dello Sport 

Antonella Barale  Coordinatore PLP – Dirigente biologo  S.D.U. Osservatorio Epidemiologico  

Barbara Borella  O.S.S.  S.D.U. Osservatorio Epidemiologico 

Elena Amelio  O.S.S.  S.D.U. Osservatorio Epidemiologico 
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Quadro logico del programma  
Nel quadro logico sono riportati tutti gli obiettivi del programma (trasversali e specifici) con i relativi indicatori certificativi e il valore atteso per l’anno. A ciascun 
obiettivo/indicatore sono associate le azioni che concorrono al suo raggiungimento, come definito nel PRP 2020‐2025. 
*ulteriori azioni che concorrono al raggiungimento dell’obiettivo 
 
 

Tipo di 
obiettivo 

Obiettivo  Indicatore/formula 
Valore atteso 
regionale 2024 

Valore atteso locale 
2024 

Azione 

Trasversale 
INTERSETTO
RIALITÀ 

PP02_OT01 Sviluppare e consolidare processi 
intersettoriali attraverso la sottoscrizione di Accordi 
con Enti locali, Istituzioni, Terzo settore ed associazioni 
sportive e altri stakeholder per facilitare l’attuazione di 
iniziative favorenti l’adozione di uno stile di vita attivo 
nei vari ambienti di vita (scuola, lavoro, comunità), il 
contrasto alla sedentarietà e la valorizzazione a tal fine 
degli spazi pubblici e privati 

PP02_OT01_IT01 Accordi intersettoriali 
Presenza di Accordi formalizzati tra Sistema Sanità e altri 
stakeholder 

standard raggiunto 
nel 2022 

Azioni di advocacy 
nei confronti dei 
decisori locali per 
attuare l’accordo di 
programma siglato 

con ANCI  

2.1. Verso una rete 
per promuovere 
uno stile di vita 
attivo 

PP02_OT02 Promuovere il coinvolgimento 
multidisciplinare di operatori sanitari e non sanitari per 
la realizzazione di attività di sensibilizzazione e per 
l’attuazione di programmi di attività fisica e/o sportiva 
adattata all’età  PP02_OT02_IT02 Formazione intersettoriale  

Presenza di offerta formativa comune per operatori sanitari 
(inclusi MMG e PLS) ed altri stakeholder 

Realizzazione di 
almeno 1 percorso 

formativo 

Partecipazione agli 
eventi proposti a 
livello regionale  

2.2. Percorsi 
informativi e 
formativi 
intersettoriali per 
promuovere uno 
stile di vita attivo 

Trasversale 
FORMAZION
E 

PP02_OT03 Organizzare percorsi di formazione 
comune rivolta ai professionisti dei settori coinvolti, per 
lo sviluppo di conoscenze, competenze, 
consapevolezze e la condivisione di strumenti per la 
promozione di uno stile di vita sano e attivo 

PP02_OT04 Organizzare percorsi di formazione al 
counselling breve per gli operatori del SSN coinvolti 

PP02_OT04_IT03 Formazione sul counselling breve 
Presenza di offerta formativa per gli operatori del SSN (inclusi 
MMG e PLS) finalizzata all’acquisizione di competenze sul 
counselling breve 

Realizzazione di 
almeno 1 intervento 

di formazione 

Diffondere le 
proposte formative e 

monitorare la 
partecipazione degli 
operatori aziendali 

partecipanti 

2.3. Il counselling 
per promuovere 
uno stile di vita 
attivo 
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Trasversale 
COMUNICAZ
IONE 

PP02_OT05 Costruire strumenti di comunicazione e 
organizzare interventi di comunicazione ed 
informazione, rivolti sia alla popolazione che ai diversi 
stakeholder 

PP02_OT05_IT04 Comunicazione ed informazione 
Disponibilità e realizzazione di interventi di comunicazione ed 
informazione rivolti sia alla popolazione sia ai diversi 
stakeholder 

Realizzazione di 
almeno 1 intervento 
di comunicazione/ 

informazione 

Diffusione dei 
materiali per la 

Giornata mondiale 
dell’Attività fisica (6 
aprile) sui canali di 
comunicazione 

aziendali 

2.2. Percorsi 
informativi e 
formativi 
intersettoriali per 
promuovere uno 
stile di vita attivo 
2.6* Una mappa 
delle opportunità 
per la pratica 
dell’attività fisica 
e/o sportiva e per 
una mobilità attiva 

Trasversale 
EQUITÀ 

PP02_OT06 Orientare gli interventi a criteri di equità 
aumentando la consapevolezza sul potenziale impatto, 
in termini di disuguaglianze, delle azioni programmate 

PP02_OT06_IT05 Lenti di equità 
Canali di comunicazione che diffondono informazioni circa le 
opportunità per la pratica dell’attività fisica 

Numero di canali 
istituzionali in grado 
di diffondere alla 

popolazione target le 
informazioni circa le 
opportunità per la 
pratica dell’attività 

fisica: 70% 

Utilizzare i canali di 
comunicazione 
aziendali per la 
diffusione delle 

informazioni circa le 
opportunità per la 
pratica dell’attività 

fisica 

2.7 Agire sui 
territori con le lenti 
dell’equità (azione 
equity‐oriented) 

PP02_OT06_IT05 Lenti di equità 
Numero di persone che utilizzano le risorse disponibili per la 
pratica dell’attività fisica nel triennio 2023‐2025 (trend) 

Report di 
monitoraggio sulla 
mappatura e del 

trend della fruizione 
(T1) nei territori 

individuati 

Mantenere 
aggiornata la 
mappatura dei 

Gruppi di Cammino e 
rilevare il numero di 

iscritti 

Specifico 
PP02_OS01 Favorire a livello regionale e locale la 
programmazione partecipata di interventi 
interdisciplinari ed intersettoriali 

PP02_OS01_IS01 Programmi di promozione dell’attività fisica 
nella popolazione di ogni fascia di età 
(N. Comuni che realizzano, anche in collaborazione con la ASL, 
almeno un programma di promozione dell’attività fisica per 
ciascuna fascia di età (Bambini e Adolescenti, Adulti, Anziani) 
o interventi integrati finalizzati alla creazione e alla 
valorizzazione di contesti urbani favorevoli alla promozione di 
uno stile di vita attivo) / (N. totale Comuni) x 100 

‐‐‐‐‐ 

Rendicontare su 
ProSa i Gruppi di 

Cammino utilizzando 
la scheda progetto 

precompilata 

2.5 Gruppi di 
cammino 

Specifico 

PP02_OS02 Implementare programmi/percorsi 
integrati volti alla riduzione dell’impatto dei fattori di 
rischio per un invecchiamento attivo e con ridotto 
carico di malattia e disabilità 
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Specifico 

PP02_OS03 Implementare programmi volti ad 
incrementare il livello di attività fisica in tutte le fasce 
d’età, facilitando l’inclusione di soggetti in condizioni di 
svantaggio socioeconomico e di fragilità 

PP02_OS01_IS02 Programmi di promozione dell’attività fisica 
nella popolazione di ogni fascia d’età, con presenza di uno o 
più fattori di rischio, patologie specifiche o condizioni di 
fragilità (anziani) 
(N. ASL sul cui territorio è attivo almeno un programma di 
esercizio fisico strutturato o di attività fisica adattata (AFA) 
rivolto alla popolazione di ogni fascia d’età con presenza di 
uno o più fattori di rischio, patologie specifiche o condizioni di 
fragilità (anziani)) / (N. totale ASL) x 100 

‐‐‐‐‐ 
Rendicontazione nel 
PLP e su ProSa di 
attività AFA /EFS  

2.4 Raccomandare 
l’attività fisica 

Specifico 

PP02_OS04 Effettuare una mappatura dell’offerta di 
opportunità per l’attività motoria e sportiva presenti 
nel territorio e fornire adeguata informazione ai 
cittadini sulle relative modalità di accesso e fruizione 

PP02_OS01_IS01 Programmi di promozione dell’attività fisica 
nella popolazione di ogni fascia di età 

‐‐‐‐‐ 

Rendicontare su 
ProSa i Gruppi di 

Cammino utilizzando 
la scheda progetto 

precompilata 

2.6 Una mappa 
delle opportunità 
per la pratica 
dell’attività fisica 
e/o sportiva e per 
una mobilità attiva 

PP02_OS01_IS02 Programmi di promozione dell’attività fisica 
nella popolazione di ogni fascia d’età, con presenza di uno o 
più fattori di rischio, patologie specifiche o condizioni di 
fragilità (anziani) 

‐‐‐‐‐‐ 
Rendicontazione nel 
PLP e su ProSa di 
attività AFA /EFS  
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Analisi di contesto locale 

La situazione della ASL di Vercelli  rispetto alle azioni previste dal programma “Comunità Attive” nel 2024 
presenta  importanti  criticità,  aggiuntive  rispetto  allo  scorso  anno,  a  causa  della  cessata  disponibilità  del 
medico  referente del programma, del medico della Medicina  sportiva  che  collaborava attivamente e  che 
non è più operativo nella ASL di Vercelli  e  inoltre della perdita dei medici della  struttura Riabilitazione e 
Rieducazione funzionale per quiescenza o dimissioni. La referenza del programma è attualmente in carico 
alla coordinatrice del PLP che però è già referente del PL16, del PL12 (che soffre di altrettante  importanti 
criticità) e del PP5 che ha perso il referente già nel 2023. 

E’ sempre piuttosto difficile condividere con le istituzioni territoriali gli obiettivi in tema di mobilità attiva e 
rilevare  le  informazioni  utili  ad  effettuare  e/o  aggiornare  la  mappatura  dell’offerta  di  opportunità  per 
l’attività motoria/sportiva nei vari territori. 

Per  quanto  possibile  si  cercherà  di  attuare  ulteriori  interventi  di  sensibilizzazione  della  popolazione  sui 
benefici dell’attività fisica in particolare del cammino, del suo ruolo protettivo nei confronti dell’insorgenza 
e/o  della  progressione  delle  malattie  croniche  non  trasmissibili,  anche  attraverso  la  formazione  degli 
operatori  sul  counselling motivazionale, promossa con  la FAD 24 “Professionisti della  salute:  competenze 
trasversali nel supporto al cambiamento degli stili di vita”.  
E’  infatti  importante tenere in considerazione che dall’analisi dei dati rilevati con la sorveglianza PASSI fra 
chi non  raggiunge  i  livelli minimi di attività  fisica  raccomandati  c’è una  insufficiante percezione di questo 
scarso livello di attività fisica. 

I  gruppi  di  cammino  attualmente  attivi  continueranno  ad  essere  monitorati  e  supportati  per  eventuali 
criticità con l’obiettivo di diffonderne l’esistenza, anche attraverso la diffusione della mappa interattiva, ai 
fini di sollecitare l’inclusione di nuovi ingressi e/o la nascita di altri gruppi. 
Però  il  raggiungimento  del  35%  dei  Comuni  in  cui  è  presente  almeno  un  Gruppo  di  Cammino  non  sarà 
possibile alle condizioni attuali, di scarsità di risorse umane impegnate e di elevata numerosità di Comuni 
sul territorio aziendale (87) per la maggior parte di piccole dimensioni. 

La diffusione dei materiali messi a disposizione  in occasione della Giornata Mondiale dell’Attività Fisica e 
l’adesione degli  operatori  sanitari dell’ASL VC alle proposte  formative  regionali  sono  realizzabili mentre  il 
tentativo  di  promuovere  l’intersettorialità  con  le  istituzioni  locali  e  il  terzo  settore,  per  rendere  l’offerta 
dell’attività fisica diffusa ed equa in tutte le fasce d’età, è di difficile attuazione. 
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Azione 2.1   Verso una rete per promuovere uno stile di vita attivo 
 
Descrizione puntuale delle attività previste nell’anno a livello locale 

‐ Nel Comune di Vercelli e in molti Comuni della ASL a giugno 2024 si terranno le elezioni amministrative per 
cui sarà necessario prendere contatti con i nuovi rappresentanti degli enti  locali per promuovere Azioni di 
advocacy per dare attuazione all’accordo di programma siglato con ANCI. 
‐ Potrà essere utilizzato lo strumento di advocacy: “Quando i Comuni promuovono l’attività fisica”, realizzato 
da  DoRS  nel  2018  e  di  cui  è  previsto  l’aggiornamento  che  potrebbe  essere  utile  per  interfacciarsi  con  i 
Comuni Attivi, intervistati con l’azione della mappatura e per coinvolgere altri Comuni.  

 
Attori coinvolti e ruolo 

Gruppo di lavoro locale PP2, Comuni ASL VC.  
 

Obiettivo e indicatore di processo 

Indicatore di processo  Valore atteso regionale 2024 Valore atteso locale 2024

PP02_OT01_IT01 Accordi 
intersettoriali 
Presenza di Accordi formalizzati tra 
Sistema Sanità e altri stakeholder 

Standard raggiunto nel 2022 
Azioni di advocacy nei confronti dei 
decisori locali per attuare l’accordo di 

programma siglato con ANCI  

 
 
________________________________________________________________________________ 
 
Azione 2.2   Percorsi  informativi  e  formativi  intersettoriali  per  promuovere  uno  stile  di  vita 

attivo 
 

Descrizione puntuale delle attività previste nell’anno a livello locale 

Saranno realizzate le seguenti attività: 
Attività informative: 
‐ pubblicazione sul sito web aziendale dei materiali comunicativi messi a disposizione dal  livello regionale 
per celebrare la Giornata mondiale dell'attività fisica: "Sii attivə e vivi felice" del 6 aprile 2024. 

Attività formative: 
‐ partecipazione alle iniziative proposte dal livello regionale; 
‐  si  valuterà  se  sarà  possibile  realizzare,  anche  nell’ambito  dell’accordo  di  collaborazione  con  ANCI 
Piemonte,  un evento formativo intersettoriale sulla promozione dell’attività fisica. 

 

Attori coinvolti e ruolo 

Gruppo di lavoro PP2, Settore Comunicazione ASL, Enti locali. 
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Indicatori di programma 

Nome indicatore  Valore atteso regionale 2024 Valore atteso locale 2024

PP02_OT02_IT02 Formazione intersettoriale 
Presenza di offerta formativa comune per 
operatori sanitari (inclusi MMG e PLS) ed altri 
stakeholder 

Realizzazione di almeno 1 
percorso formativo 

Partecipazione agli eventi 
proposti a livello regionale 

PP02_OT05_IT04 Comunicazione ed informazione
Disponibilità e realizzazione di interventi di 
comunicazione ed informazione rivolti sia alla 
popolazione sia ai diversi stakeholder 

Realizzazione di almeno 1 
intervento di 

comunicazione/informazione 

Diffusione dei materiali per la 
Giornata mondiale dell’Attività 
fisica (6 aprile) sui canali di 
comunicazione aziendali

PP02_OS01_IS01 Programmi di promozione 
dell’attività fisica nella popolazione di ogni fascia 
di età 

‐‐‐‐ 
Rendicontare su ProSa i Gruppi 

di Cammino utilizzando la 
scheda progetto precompilata 

 
Obiettivo e indicatore di processo 

Obiettivo di processo  Indicatore di processo 
Valore atteso regionale 

2024
Valore atteso locale 2024 Fonte 

Messa a disposizione di 
materiali didattici per la 
progettazione di eventi 
formativi intersettoriali 
locali 

Incontri regionali tra 
tutte le ASL  

Almeno un incontro  
Partecipazione alle 
iniziative proposte a 
livello regionale 

Regione  

Formazione 
intersettoriale 

Eventi formativi 
intersettoriali 

‐‐‐‐ 
Realizzazione di almeno 1 

evento formativo 
intersettoriale 

ASL 

 
 
________________________________________________________________________________ 
 
Azione 2.3  Il counselling per promuovere uno stile di vita attivo 
 
Descrizione puntuale delle attività previste nell’anno a livello locale 

‐  Saranno  promosse  e  diffuse  le  informazioni  relative  al  percorso  formativo  FAD  24  “Professionisti  della 
salute:  competenze  trasversali  nel  supporto  al  cambiamento  degli  stili  di  vita”,  erogato  da  ASL  Città  di 
Torino, per facilitare il coinvolgimento e l’adesione degli operatori target interessati.  

 
Attori coinvolti e ruolo 

Gruppo di lavoro PP2, Referente PL12. 
 
Indicatori di programma 

Nome indicatore  Valore atteso regionale 2024 Valore atteso locale 2024

PP02_OT04_IT03 Formazione sul counselling 
breve 
Presenza di offerta formativa per i 
professionisti sanitari (inclusi MMG e PLS) per 
acquisire competenze sul counselling breve  

Realizzazione di almeno 1 
intervento di formazione 

Diffondere le proposte formative e 
monitorare la partecipazione degli 
operatori aziendali partecipanti 

 
 
_______________________________________________________________________________________ 
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Azione 2.4   Raccomandare l’attività fisica 
 
Descrizione puntuale delle attività previste nell’anno a livello locale 

‐  Sarà  recepito  il documento  regionale di definizione,  indirizzo e orientamento operativo “Cronicità: dalla 
promozione  dell’attività  fisica  all’utilizzo  metodico  dell’esercizio  fisico”  che  deve  essere  validato  dalla 
Direzione Sanità. 
‐  Saranno  documentate  e  monitorate  le  esperienze  locali  in  atto  sull’Attività  Fisica  Adattata  (AFA)  e/o 
sull’Esercizio  Fisico  Strutturato  (EFS),  rivolte  a  persone  con  patologia  cronica,  raccogliendo  informazioni 
omogenee  e  utili  alla  georeferenziazione  (mappa)  delle  attività  (indirizzo  fisico  del  luogo  di  svolgimento, 
riferimenti, giorni e orari di svolgimento). 

 

Attori coinvolti e ruolo 

Gruppo di lavoro PP2 e PP12 

 
Indicatori di programma 

Nome indicatore 
Valore atteso regionale 

2024
Valore atteso locale 

2024

PP02_OS01_IS02 Programmi di promozione dell’attività fisica 
nella popolazione di ogni fascia d’età, con presenza di uno o più 
fattori di rischio, patologie specifiche o condizioni di fragilità 
(anziani) 
(N. ASL sul cui territorio è attivo almeno un programma di 
esercizio fisico strutturato o di attività fisica adattata (AFA) rivolto 
alla popolazione di ogni fascia d’età con presenza di uno o più 
fattori di rischio, patologie specifiche o condizioni di fragilità 
(anziani)) / (N. totale ASL) x 100 

‐‐‐‐ 
Rendicontazione nel PLP 
e su ProSa di attività AFA 

/EFS  

 
Obiettivo e indicatore di processo 

Obiettivo di processo  Indicatore di processo 
Valore atteso 
regionale 2024

Valore atteso 
locale 2024 

Fonte 

Diffusione di strumenti per 
raccomandare l’attività fisica 

Revisione e validazione del  
Documento regionale “Cronicità: 
dalla promozione dell’attività 
fisica all’utilizzo metodico 
dell’esercizio fisico”

Documento 
revisionato e 

validato 

Recepimento e 
diffusione del 
Documento  

Regione/ASL

Proseguire il monitoraggio delle 
attività AFA/EFS attivi nelle ASL 
piemontesi 

N. ASL sul cui territorio è attivo 
almeno un programma di 
esercizio fisico strutturato o di 
attività fisica adattata (AFA) 
rivolto alla popolazione di ogni 
fascia d’età con presenza di uno o 
più fattori di rischio, patologie 
specifiche o condizioni di fragilità 
(anziani)) / (N. totale ASL) x 100

80% delle ASL  

Attivazione/ 
mantenimento di 

almeno un 
programma di 

AFA/EFS 

Regione 
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Azione 2.5   Gruppi di Cammino 
 

Descrizione puntuale delle attività previste nell’anno a livello locale 

‐  Saranno  rendicontate  le  esperienze  locali  dei  Gruppi  di  Cammino  (GdC)  attivi  nella  ASL,  specificando  i 
target  di  riferimento,  con  particolare  attenzione  all’inclusione  di  soggetti  con  patologie  croniche  e/o  con 
fattori di rischio.  
‐ Il raggiungimento del 35% dei Comuni in cui è presente almeno un Gruppo di Cammino non sarà possibile 
alle  condizioni  attuali,  di  scarsità  di  risorse  umane  impegnate  e  di  elevata  numerosità  di  Comuni  sul 
territorio aziendale (87) per la maggior parte di piccole dimensioni. 
‐ Sarà utilizzata la scheda progetto precompilata “Comunità attive: i gruppi di cammino” per rendicontare i 
GdC su ProSa, registrando il numero di iscritti a ciascun Gruppo di cammino (vedi Azione 2.7). 
‐  In  caso  di  formazione  dei  capi‐camminata  saranno  utilizzati  i  materiali  e  i  programmi  formativi  (vedi 
Azione 2.2). 
‐  Saranno  tenute  in  considerazione  le  indicazioni del documento  “Attività  fisica e Cronicità”  (vedi Azione 
2.4). 

 

Attori coinvolti e ruolo 

Gruppo di lavoro PP2, conduttori Gruppi cammino 

 
Indicatori di programma 

Nome indicatore 
Valore atteso 
regionale 2024 

Valore atteso 
locale 2024

PP02_OS01_IS01 Programmi di promozione dell’attività fisica nella 
popolazione di ogni fascia di età 
(N. Comuni che realizzano, anche in collaborazione con la ASL, almeno un 
programma di promozione dell’attività fisica per ciascuna fascia di età 
(Bambini e Adolescenti, Adulti, Anziani) o interventi integrati finalizzati alla 
creazione e alla valorizzazione di contesti urbani favorevoli alla promozione di 
uno stile di vita attivo) / (N. totale Comuni) x 100

‐‐‐‐ 

Rendicontare su 
ProSa i Gruppi di 

Cammino 
utilizzando la 

scheda progetto 
precompilata 

 

Obiettivo di processo 
Indicatore di 
processo

Valore atteso 
regionale 2024

Valore atteso locale 
2024 

Fonte 

Favorire a livello regionale e locale la 
programmazione partecipata di interventi 
interdisciplinari e intersettoriali 

N. Comuni in cui è 
presente almeno un 
Gruppo di Cammino

35% dei Comuni  35% dei Comuni  RegioneImplementare programmi/percorsi 
integrati volti alla riduzione dell’impatto 
dei fattori di rischio per un 
invecchiamento attivo e con ridotto carico 
di malattia e disabilità 

 
 
________________________________________________________________________________ 
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Azione 2.6   Una mappa delle opportunità per  la pratica dell’attività fisica e/o sportiva e per 
una mobilità attiva 

 

Descrizione puntuale delle attività previste nell’anno a livello locale 

‐  Si  parteciperà  agli  incontri  regionali  previsti  e  saranno utilizzati  i  canali  di  comunicazione  aziendale  per 
diffondere materiali e informazioni sulle opportunità per l’attività motoria e sportiva presenti nei territori.  
‐ Si proseguirà con la mappatura dei Comuni non ancora mappati, quelli dell’Area nord della ASL (Valsesia).  
‐ Si cercherà di mantenere aggiornata l’informazione e la documentazione sulle opportunità per  la pratica 
dell’attività fisica, emerse con l’attività di mappatura sui nuovi “Comuni attivi”, utilizzando ProSa. 
‐ Poiché  sul  territorio aziendale  sono presenti 87 Comuni per  la maggior parte di piccole dimensioni non 
sarà possibile ottenere  il 35% di “Comuni attivi”  (Solo 2 Comuni, Vercelli e Borgosesia, superano  i 10.000 
residenti, il 21% dei Comuni registra una popolazione compresa fra 500 e 1.000 residenti e ben il 45% dei 
Comuni registra una popolazione inferiore ai 500 residenti) (vedi Azione 2.5).  

 

Attori coinvolti e ruolo 

Gruppo di lavoro PP2 

 
Indicatori di programma 

Nome indicatore  Valore atteso regionale 2024 Valore atteso locale 2024

PP02_OT05_IT04 Comunicazione ed informazione
Disponibilità e realizzazione di interventi di 
comunicazione ed informazione rivolti sia alla 
popolazione sia ai diversi stakeholder 

Realizzazione di almeno 1 
intervento di comunicazione/ 

informazione 

Diffusione dei materiali per la 
Giornata mondiale dell’Attività 
fisica (6 aprile) sui canali di 
comunicazione aziendali

PP02_OS01_IS01 Programmi di promozione 
dell’attività fisica nella popolazione di ogni fascia di 
età 
(N. Comuni che realizzano, anche in collaborazione 
con la ASL, almeno un programma di promozione 
dell’attività fisica per ciascuna fascia di età (Bambini 
e Adolescenti, Adulti, Anziani) o interventi integrati 
finalizzati alla creazione e alla valorizzazione di 
contesti urbani favorevoli alla promozione di uno 
stile di vita attivo) / (N. totale Comuni) x 100 

‐‐‐‐ 
Rendicontare su ProSa i Gruppi 

di Cammino utilizzando la 
scheda progetto precompilata 

PP02_OS01_IS02 Programmi di promozione 
dell’attività fisica nella popolazione di ogni fascia 
d’età, con presenza di uno o più fattori di rischio, 
patologie specifiche o condizioni di fragilità 
(anziani) 
(N. ASL sul cui territorio è attivo almeno un 
programma di esercizio fisico strutturato o di 
attività fisica adattata (AFA) rivolto alla popolazione 
di ogni fascia d’età con presenza di uno o più fattori 
di rischio, patologie specifiche o condizioni di 
fragilità (anziani)) / (N. totale ASL) x 100 

‐‐‐‐ 
Rendicontazione nel PLP e su 
ProSa di attività AFA /EFS  
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Obiettivo e indicatore di processo 

Obiettivo di processo  Indicatore di processo 
Valore atteso regionale 

2024
Valore atteso locale 

2024 
Fonte 

Percorso condiviso tra le ASL per 
sviluppare processi comunicativi, 
con lo scopo di rendere 
disponibili le informazioni circa le 
opportunità e le risorse per 
l’attività fisica e per rendere 
accessibili le informazioni ai 
cittadini target 

Incontri con le ASL    Almeno un incontro  
Partecipazione agli 
incontri regionali 

previsti 
Regione

Proseguire nella mappatura dei 
Comuni “attivi” 

Uso dello strumento 
per la Mappatura di 
nuovi Comuni

Almeno il 35% dei 
Comuni risultano 

“attivi”

Almeno il 35% dei 
Comuni risultano 

“attivi” 
Regione

 
 
________________________________________________________________________________ 
 
Azione 2.7   Agire sui territori con le lenti dell’equità 
 
Descrizione puntuale delle attività previste nell’anno a livello locale 

‐  Si  parteciperà  agli  incontri  regionali  per  individuare  canali  di  comunicazione  che  possono  diffondere 
informazioni  sulle  opportunità  per  la  pratica  dell’attività  fisica  alla  popolazione  target,  con  particolare 
attenzione alle aree HAZ. 
‐ Si stanno prendendo in considerazione i contesti “svantaggiati”, in cui è maggiormente carente l’offerta di 
opportunità per la pratica dell’attività motoria, anche in base alle rilevazioni fatte con la mappatura.  
Si valuterà la possibilità di promuovere azioni mirate al supporto allo sviluppo di nuovi Gruppi di Cammino, 
che  potranno  essere  rendicontati  (vedi  Azione  2.5)  con  l’indicazione  del  numero  di  iscritti,  per  poter 
quantificare e conteggiare le persone aderenti alle proposte di promozione dell’attività fisica.  

 

Attori coinvolti e ruolo 

Gruppo di lavoro PP2 
 
Indicatori di programma 

Nome indicatore  Valore atteso regionale 2024 Valore atteso locale 2024

PP02_OT06_IT05 Lenti di equità 
Canali di comunicazione che diffondono 
informazioni circa le opportunità per la pratica 
dell’attività fisica 

Numero di canali istituzionali in 
grado di diffondere alla 

popolazione target le informazioni 
circa le opportunità per la pratica 

dell’attività fisica: 70%

Utilizzare i canali di comunicazione 
aziendali per la diffusione delle 
informazioni circa le opportunità 
per la pratica dell’attività fisica 

PP02_OT06_IT05 Lenti di equità 
Numero di persone che utilizzano le risorse 
disponibili per la pratica dell’attività fisica nel 
triennio 2023‐2025 (trend) 

Report di monitoraggio sulla 
mappatura e del trend della 
fruizione (t1) nei territori 

individuati

Mantenere aggiornata la 
mappatura dei Gruppi di Cammino 

e rilevare il numero di iscritti 
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Obiettivo e indicatore di processo 

Obiettivo di processo  Indicatore di processo
Valore atteso 
regionale 2024

Valore atteso locale 
2024 

Fonte 

Progettare e implementare una 
modalità efficace per far conoscere 
le opportunità per l’attività fisica sul 
territorio, rivolta a target di 
popolazione 

Incontri con le ASL  Almeno un incontro  
Partecipazione agli 
incontri regionali 

Regione

 
 
________________________________________________________________________________________________ 


