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Quadro logico del programma

Nel quadro logico sono riportati tutti gli obiettivi del programma (trasversali e specifici) con i relativi indicatori certificativi e il valore atteso per I'anno. A ciascun obiettivo/indicatore

sono associate le azioni (anche di altri programmi) che concorrono al suo raggiungimento, come definito nel PRP 2020-2025.
*ulteriori azioni che concorrono al raggiungimento dell’'obiettivo

PLP ASL “VC” — Programmazione annuale locale 2024
PP5 — Sicurezza negli ambienti di vita

Tipo di
obiettivo

Obiettivo

Indicatore/formula

Valore atteso
regionale 2024

Valore atteso locale
2024

Azione

Trasversale
INTERSETTOR
IALITA

PP05_OTO01 Sviluppare e consolidare
processi intersettoriali tra il settore
salute e altri stakeholder (Ufficio
Scolastico Regionale, Direzioni
Regionali, Universita, ANCI, Enti
locali/Citta Metropolitane/ Province,
INAIL, Associazioni di categoria e
gruppi di interesse, Privato sociale,
Forze dell’'ordine, Prefettura,
Motorizzazione civile) per
promuovere la cultura della sicurezza,
in ambito domestico e stradale, anche
attraverso linee di indirizzo condivise
e pianificazione di azioni specifiche

PP05_OTO01_ITO1 Accordi intersettoriali
Presenza di accordi con soggetti esterni al sistema
sanitario

5.1 Promozione della
mobilita sostenibile

5.3 Prevenzione delle
cadute in ambiente
domestico nella
popolazione anziana

5.5 Prevenzione degli
incidenti stradali

Trasversale
FORMAZIONE

PP05_0TO02 Sviluppare le conoscenze
e le competenze degli operatori, in
particolare di quelli dedicati all’eta
pediatrica e anziana, coinvolti nei
diversi setting

PP05_0TO02_IT02 Formazione Operatori sanitari e
sociosanitari — ambito eta pediatrica

Presenza di offerta formativa per gli operatori sanitari
(inclusi i MMG e i PLS) e sociosanitari finalizzata allo
sviluppo della cultura della sicurezza degli ambienti
domestici e della strada e alla crescita delle competenze
genitoriali connesse alla prevenzione degli incidenti
domestici e stradali in eta infantile

Realizzazione di
almeno 1
percorso

formativo di
carattere
regionale

Partecipazione al
percorso di formazione
“Accrescere le
competenze
genitoriali”

5.2 Prevenzione degli
incidenti domestici

5.5 Prevenzione degli
incidenti stradali*

PP05_0TO02_IT03 Formazione Operatori Sanitari e
Sociosanitari —ambito anziani

Presenza di offerta formativa per gli operatori Sanitari e
Sociosanitari (inclusi i MMG), i collaboratori familiari e i
caregiver per la prevenzione degli incidenti negli ambienti
domestici tra gli anziani, anche attraverso il corretto uso

Realizzazione di
almeno 1 percorso
formativo di
carattere regionale

Partecipazione alla FAD

sulla prevenzione degli

incidenti domestici con

particolare attenzione
agli anziani

5.3 Prevenzione delle
cadute in ambiente
domestico nella
popolazione anziana
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dei farmaci

Trasversale
COMUNICAZI
ONE

PP05_OTO03 Sviluppare le conoscenze
e la percezione del rischio nella
popolazione generale, con particolare
riferimento alle fasce pil a rischio

PP05_OTO03_IT04 Disponibilita di
iniziative/strumenti/materiali di comunicazione per
diffondere la cultura della sicurezza in ambiente
domestico e sulla strada nelle comunita locali

Realizzazione di
almeno 1
intervento di
comunicazione/
informazione

(5.2) Diffusione del
report incidenti
domestici:
inserimento sul sito
aziendale e invio ai
MMG e PLS

(5.4) Realizzazione di
almeno 1 intervento di
comunicazione/
informazione (Safe
Night).

(5.5) Pubblicazione del
report regionale
incidenti stradali sui siti
aziendali

5.2 Prevenzione degli
incidenti domestici

5.4 Promozione della
guida responsabile -
Rete Safe Night
Piemonte

5.5 Prevenzione degli
incidenti stradali*

PP05_OTO04 Orientare gli interventi a

PP05_OTO04_ITO5 Lenti di equita
Costruzione di una mappa della popolazione anziana con
basso livello socioeconomico e con problema di

Standard raggiunto

LT s . . . . nel 2022 5.3 Prevenzione delle
criteri di equita aumentando la isolamento sociale (persone che vivono sole /numero di . .
Trasversale consapevolezza sul potenziale bitanti) cadute in ambiente
EQUITA |, pev Ul PO . abrtant! domestico nella
impatto, in termini di disuguaglianze, . . .
S . N Mantenimento del popolazione anziana
delle azioni programmate Un tavolo per ogni territorio individuato 100% . .
Tavolo intersettoriale
Percentuale di ASL con almeno un percorso formativo - -
PP05_0S01 Sviluppare/aumentare le
- competenze genitoriali connesse alla | PP05_0S01_IS03 Programmi di promozione dell’attivita 5.2 Prevenzione degli
Specifico . e S ) N (v. PP2) . -
prevenzione degli incidenti domestici |fisica nella popolazione di ogni fascia di eta (PP2) incidenti domestici
e stradali in eta infantile
PP05_0S02_1S02 Documento regionale che descrive i
PP05_0S02 Estendere/implementare i ivi ori i i i ioni . .
B ¢ Stel /imp programml preve.n_tlw or’lenta.tl alle life skills e le azioni/ Standard raggiunto 5.2 Prevenzione degli
Specifico |strategie e azioni per promuovere la | interventi per facilitare I'adozione competente e (v. PP1)

sicurezza negli ambienti domestici

consapevole di comportamenti e stili di vita sani
attraverso il cambiamento dell’ambiente scolastico, sul

nel 2022

incidenti domestici

73




piano sociale, fisico e organizzativo (“Documento
regionale di pratiche raccomandate”) (PP1)
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PP05_0S03 Promuovere interventi

Nel PNP non é definito un indicatore associato a questo

Specifico |nell'ambito scolastico per diffondere .
. obiettivo
la cultura della sicurezza
PP05_0S04 Aumentare I'autonomia | PP05_0S01_IS04 Programmi di promozione dell’attivita 5.3 Prevenzione delle
Specifico | personale nell'anziano attraverso la fisica nella popolazione di ogni fascia d’eta, con presenza cadute in ambiente

promozione dell’attivita motoria e il
corretto utilizzo dei farmaci

di uno o piu fattori di rischio, patologie specifiche o
condizioni di fragilita (anziani) (PP2)

(v. PP2)

domestico nella
popolazione anziana

PP05_0S05 Estendere/implementare
politiche per promuovere la mobilita
sostenibile

PP05_0S01_IS01 Piani Urbani di Mobilita Sostenibile
(PUMS)

(N. di Piani Urbani di Mobilita Sostenibile (PUMS) nei
quali la ASL ha espresso un contributo nell’ambito del
procedimento di VAS) /(N. totale di PUMS) x 100

Espressione di parere
nei procedimenti di
VAS relativia PUMS o0 a
varianti dei piani
regolatori comunali
che interessino la
mobilita, avviati sul

5.1 Promozione della
mobilita sostenibile

territorio di
competenza
PP05_0S01_IS05 Documento regionale che descrive le
Pratiche raccomandate e sostenibili che vengono
proposte alle imprese-aziende/Pubbliche Standard raggiunto (v. PP3)

Amministrazioni/Aziende sanitarie e ospedaliere
(“Documento regionale di pratiche raccomandate e
sostenibili”) (PP3)

nel 2022
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Analisi di contesto locale

Nella ASL di Vercelli, la promozione della mobilita sostenibile continua a evidenziare problematiche derivate
dal fatto che in nessun Comune del territorio aziendale si raggiungono i 100.000 abitanti e che di
conseguenza nessuno dei Comuni ad oggi ha adottato i PUMS. Inoltre nella ASL non é ancora stato nominato il
mobility manager.

La sicurezza domestica e la sicurezza stradale continuano ad essere obiettivi per i quali e prioritario
promuovere interventi di prevenzione poiché la percezione dei rischi di incidentalita sia in ambiente
domestico sia in quello stradale risulta sempre molto bassa.

Per la prevenzione delle cadute in ambiente domestico nella popolazione anziana si sta cercando di
realizzare incontri informativi e di sensibilizzazione dei frequentatori dei Centri d’incontro per gli anziani sul
rischio e la prevenzione delle cadute in ambiente domestico (trattando tipologia, frequenza, gravita e
percezione del rischio degli infortuni domestici, in particolare delle cadute, ed esercizi di attivita fisica, di
rinforzco muscolare e ausili per garantire la sicurezza). E’ stato realizzato un incontro con queste
caratteristiche lo scorso anno, rivolto a un target di over 65 anni, con una buona adesione.

In tema di sicurezza stradale nella ASL di Vercelli nel 2022 ¢ stata stipulata una convenzione, di durata pari a
quella del PLP in vigore (2022-2025), fra la ASL VC e una Cooperativa sociale esperta per la formazione e la
realizzazione di interventi definiti dal progetto Spotnight, inserito nella rete regionale Safe Night. La
convenzione comprende la formazione di volontari da coinvolgere nelle attivita informative da promuovere
nei contesti del divertimento, sui rischi dell’'abuso di alcol e la realizzazione di 4 di questi interventi sul
territorio per ogni anno.

Si evidenzia che nel Dipartimento delle Dipendenze il SerD di Vercelli registra costantemente una sofferenza
in termini di personale dedicato riguardante la mission in termini di prevenzione.
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Azione 5.1 Promozione della mobilita sostenibile

Descrizione puntuale delle attivita previste nell’anno a livello locale

- Nessuno degli 87 Comuni che insistono sul territorio della ASL di Vercelli raggiunge i 100.000 abitanti anzi
solo 2 superano i 10.000 abitanti senza raggiungere nemmeno i 50.000.

Poiché i Decreti Ministeriali in materia sanciscono I'obbligo di adozione dei PUMS* (inteso come condizione
essenziale per accedere ai finanziamenti statali destinati a nuovi interventi per il trasporto rapido di massa) per
tutti i Comuni con pit 100.000 abitanti, nessuno dei Comuni del territorio aziendale ad oggi ha adottato i
PUMS.

Si cerchera comunque di rilevare e aggiornare le attivita di mobilita sostenibile sviluppate nei Comuni della
ASL

- Il SISP aziendale avviera procedimenti VAS esprimendo pareri se ci saranno richieste per I'adozione dei PUMS
o per l'adozione di varianti dei piani regolatori comunali che interessino la mobilita nel territorio di
competenza.

- Nella ASL VC non é ancora stato nominato il mobility manager. Se il mobility manager sara nominato si
procedera ad avviare una collaborazione per valorizzare o promuovere iniziative in tema di mobilita sostenibile
rivolte ai dipendenti ASL

- In collaborazione con il PP9 si verifichera I'adesione del mobility manager alla formazione regionale e si
sensibilizzera sull'importanza della predisposizione di un “Piano delll/ASL di Spostamento Casa-Lavoro”
attraverso la piattaforma regionale EMMA che permettera di accedere a finanziamenti ad hoc.

- In collaborazione con il PP9 sara divulgato il materiale informativo predisposto dalla Regione sulla mobilita
sostenibile.

* | Piani Urbani di Mobilita Sostenibile — PUMS — sono piani strategici predisposti dagli Enti Locali che, utilizzando strumenti
di pianificazione esistenti, tengono in debita considerazione i principi di integrazione, partecipazione e valutazione per
affrontare e soddisfare, oggi e domani, le necessita di mobilita delle persone e delle merci, con 'obiettivo di migliorare la
qualita della vita nelle citta e nei loro dintorni. | Dipartimenti di Prevenzione sono spesso chiamati a esprimere pareri
nell'lambito di procedimenti di Valutazione Ambientale Strategica (VAS) attivati per interventi urbanistici, tra i quali
ricadono i PUMS.

Attori coinvolti e ruolo

Operatori del Dipartimento di Prevenzione, Mobility manager aziendale ed Enti locali.

Indicatori di programma

-~ Valore atteso
Nome indicatore . Valore atteso locale 2024
regionale 2024

Espressione di parere nei
procedimenti di VAS relativia PUMS
o0 a varianti dei piani regolatori
comunali che interessino la mobilita,
avviati sul territorio di competenza*
*v. azione 9.7

PP05_0S01_IS01 Piani Urbani di Mobilita Sostenibile
(PUMS)

(N. di Piani Urbani di Mobilita Sostenibile (PUMS) nei quali -—-
la ASL ha espresso un contributo nell’ambito del
procedimento di VAS) /(N. totale di PUMS) x 100
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Obiettivo e indicatore di processo
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A . Indicatore di Valore atteso
Obiettivo di processo . Valore atteso locale 2024 Fonte
processo regionale 2024
Aggiornamento della
Mappatura dei PUMS esistenti e mappatura in relazione ai nuovi . .
PP S . s 100% P N Rendicontazion
delle attivita inerenti la mobilita | Mappatura . PUMS e a nuove attivita .
- ASL aderenti . . IR L i PLP
sostenibile inerenti la mobilita sostenibile,
in accordo con il PP2
Azione 5.2 Prevenzione degli incidenti domestici

Descrizione puntuale delle attivita previste nell’anno a livello locale

- Il report annuale sugli incidenti domestici sara pubblicato sul sito aziendale e inviato anche ai MMG e PLS.
- Gli operatori dei servizi competenti parteciperanno al percorso di formazione “Accrescere le competenze

genitoriali”.

Attori coinvolti e ruolo

Operatori del Dipartimento di Prevenzione in collaborazione con il Distretto e il Settore Comunicazione

aziendale.

Indicatori di programma

Nome indicatore

Valore atteso regionale
2024

Valore atteso locale
2024

PP05_0T02_IT02 Formazione Operatori sanitari e sociosanitari —
ambito eta pediatrica

Presenza di offerta formativa per gli operatori sanitari (inclusi i
MMG e i PLS) e sociosanitari finalizzata allo sviluppo della cultura
della sicurezza degli ambienti domestici e della strada e alla
crescita delle competenze genitoriali connesse alla prevenzione
degli incidenti domestici e stradali in eta infantile

Realizzazione di almeno 1
percorso formativo di
carattere regionale

Partecipazione al
percorso di formazione
“Accrescere le
competenze
genitoriali”

PP05_OT03_IT04 Comunicazione e informazione

Disponibilita di iniziative/strumenti/materiali di comunicazione
per diffondere la cultura della sicurezza in ambiente domestico e
sulla strada nelle comunita locali

Realizzazione di almeno 1
intervento di
comunicazione/
informazione

Diffusione del report
incidenti domestici:
inserimento sul sito
aziendale e invio ai
MMG e PLS
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Azione 5.3 Prevenzione delle cadute in ambiente domestico nella popolazione anziana
(azione equity-oriented)

Descrizione puntuale delle attivita previste nell’anno a livello locale

- Come rendicontato in passato, nel territorio svantaggiato individuato, ma anche in tutti i Comuni della ASL
di Vercelli, non ci sono Enti o Associazioni del Terzo settore che realizzano progetti specifici dedicati ad
anziani e all'invecchiamento attivo. In alcuni casi, con questo obiettivo, sono disponibili solo interventi spot
come corsi di ginnastica dolce, o disponibilita di luoghi di ritrovo e socializzazione.

L'unico Progetto strutturato per la promozione dell’invecchiamento attivo, nella ASL di Vercelli € il Progetto
Dedalo, attivato proprio dalla ASL e condotto in collaborazione con il Comune di Vercelli, si tratta infatti di
un progetto di promozione della salute in particolare volto a conseguire l'obiettivo dell’'invecchiamento
attivo e in salute.

Con il Progetto Dedalo negli anni scorsi & stato costituito un Tavolo intersettoriale con il coinvolgimento di
diversi attori interessati alla promozione di stili di vita salutari.

Per quanto riguarda l'invecchiamento attivo i temi da portare sul tavolo di lavoro intersettoriale sono
rappresentati da: sensibilizzazione su attivita fisica, corretta alimentazione, prevenzione e controllo delle
cronicita, contrasto del decadimento cognitivo attraverso la partecipazione ad attivita culturali, ecc..

Tali temi prevedono la realizzazione di interventi prioritariamente rivolti al target d’interesse: popolazione
adulta e anziana.

- Si procedera a sensibilizzare alla partecipazione alla FAD sulla prevenzione degli incidenti domestici con
particolare attenzione agli anziani.

Attori coinvolti e ruolo

Operatori di: Dipartimento di Prevenzione, Enti Locali, Enti Gestori Socio-assistenziali, Terzo settore.

Indicatori di programma

Nome indicatore Valore atteso regionale 2024 | Valore atteso locale 2024

PP05_OT04_ITO05 Lenti di equita 100% Mantenimento del tavolo
Un tavolo per ogni territorio individuato intersettoriale

PP05_0T02_IT03 Formazione Operatori Sanitari e

Sociosanitari —ambito anziani Partecipazione alla FAD

Presenza di offerta formativa per gli operatori Sanitari e Realizzazione di almeno 1 sulla prevenzione degli

Sociosanitari (inclusi i MMG), i collaboratori familiarie i percorso formativo di carattere incidenti domestici con

caregiver per la prevenzione degli incidenti negli ambienti regionale particolare attenzione agli

domestici tra gli anziani, anche attraverso il corretto uso dei anziani

farmaci
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Azione 5.4 Promozione della guida responsabile — Rete Safe Night Piemonte

Descrizione puntuale delle attivita previste nell’anno a livello locale

Sono previste le seguenti attivita:

- utilizzo di una comune scheda di rilevazione delle uscite serali degli operatori sul territorio (“scheda
uscita”) e del medesimo “questionario etilometro” da parte di tutte le ASL, per la confrontabilita dei dati;

- utilizzo dei social media come mezzo di comunicazione per la promozione della salute;

- inserimento delle attivita svolte nel progetto precompilato “Rete Safe Night Piemonte” della banca dati
ProSa;

- almeno un intervento di comunicazione/informazione in ogni ASL.

Attori coinvolti e ruolo

Operatori di SerD, Dipartimento di Prevenzione, Enti locali, Terzo settore che si occupa del loisir notturno,
Forze dell’'ordine

Indicatori di programma

Nome indicatore Valore atteso regionale 2024 | Valore atteso locale 2024
PP05_O0OT03_IT04 Comunicazione e informazione . . . Realizzazione di almeno 1
. e g s e s . - Realizzazione di almeno 1 . .
Disponibilita di iniziative/strumenti/materiali di . . L intervento di
L . . . intervento di comunicazione/ L
comunicazione per diffondere la cultura della sicurezza in . . comunicazione/
. . s . informazione . ;
ambiente domestico e sulla strada nelle comunita locali informazione

Obiettivo e indicatore di processo

i . Indicatore di Valore atteso
Obiettivo di processo . Valore atteso locale 2024 Fonte
processo regionale 2024
Mantenimento della rete . Almeno 4 riunioni | Partecipazione ad almeno Verbali e foglio
. . Incontri della rete S
Safe Night Piemonte documentate 3 riunioni della Rete presenze
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Azione 5.5 Prevenzione degli incidenti stradali

Descrizione puntuale delle attivita previste nell’anno a livello locale

- Sara divulgato il Report regionale sugli incidenti stradali all’'interno della ASL e ai MMG e ai PLS.

- Sara richiesta (con i referenti dei PP2, PP5, PP9, PL11) ai professionisti sanitari competenti la
partecipazione al percorso di formazione “Accrescere le competenze genitoriali” che comprende anche gli
incidenti stradali e I'uso dei dispositivi di sicurezza.

- Sara mantenuta la collaborazione in atto con le Commissioni medico-legali della ASL e se possibile sara
avvita la collaborazione con I'Ordine territoriale degli Avvocati per la divulgazione del materiale informativo
sugli incidenti stradali rivolto ai soggetti a cui & stata ritirata la patente per guida sotto I'effetto di sostanze

stupefacenti o alcol e che sara realizzato a livello regionale in collaborazione con le Prefetture piemontesi.

Attori coinvolti e ruolo

Operatori di: SerD, Dipartimento Materno Infantile, Dipartimento di Prevenzione, Medicina Legale, Settore

Comunicazione

Indicatori di programma

Nome indicatore

Valore atteso
regionale 2024

Valore atteso locale
2024

PP05_0TO02_IT02 Formazione Operatori sanitari e sociosanitari — ambito
eta pediatrica. Presenza di offerta formativa per gli operatori sanitari
(inclusi i MMG e i PLS) e sociosanitari finalizzata allo sviluppo della
cultura della sicurezza degli ambienti domestici e della strada e alla
crescita delle competenze genitoriali connesse alla prevenzione degli
incidenti domestici e stradali in eta infantile

Realizzazione di
almeno 1 percorso
formativo di
carattere regionale

Partecipazione al
percorso di
formazione

“Accrescere le
competenze
genitoriali”

PPO5_0OT03_IT04 Comunicazione e informazione
Disponibilita di iniziative/strumenti/materiali di comunicazione per
diffondere la cultura della sicurezza in ambiente domestico e sulla strada

Realizzazione di
almeno 1 intervento
di comunicazione/

Pubblicazione del
report regionale
incidenti stradali sui

nelle comunita locali informazione siti aziendali
Obiettivo e indicatore di processo
N . Indicatore di Valore atteso
Obiettivo di processo . Valore atteso locale 2024 Fonte
processo regionale 2024
Collaborazione con le Incontri con le
Commissioni medico- Commissioni Almeno un
legali e la sezione medico-legalie gli | incontro in tutte le Almeno un incontro Verbali
dell’'Ordine degli avvocati |Ordini territoriali ASL

locali degli avvocati
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